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PATER
columna vertebralis

nosna opora tela, pohyb, ochrana michy
pohyblivy pilif celého téla
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1. OBRATLE

celkovy pocet 33 — 34 (dle kostrcni casti)
StypdY 1 NBY NI KNHzZRY NZ
l2audNDBYyN

krizové a kostrcni obratle — nepohybliva cast
kratké kosti, nepravidelné

zakladni stavba obratlu stejna

kazdy typ obratll ma specificky tvar

Y N OV N - rlastayéni dbratlC na sebe



OBECNA STAVBA OBRATLE

* télo, oblouk, vybézky
o vwbézky—LINfNO Y S 2
tvar pro typ obratle)
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OBRATLE

« 1 NI ycdtvicaleg) d7, C, - C,
specificky pozndvaci znak: U N}y 2 O é udé o
vétSiny je NB | S ] vipricnycé vybézcich
2ZUdaN] e LINE OSde
C, a C, se lisi stavbou

+ C, I VY Za#lad),ostdida télo, umoiriuje
kyvavé pohyby hlavy

+ C,I 6 S LaRiP 2ub(deds) — nahrazuje
télo nosice, umoznéni otaciveho pohybu hlavy



OBRATLE

Atlas - shora a zdola Dens Obratel C6 - zleva

For alar ligaments

For trans, ligament of alles

Superior articular
surface corpus vertebrae

tuberculum post. o
proc. articularis sup.
arcus post.

sulcus a. vertebralis

facies art. sup. for. fransversarium

Foramen
transversarium

tuberculum tuberculum
anterius posterius

sulcus . proc. articularis inf.
spinalis

massa lateralis proc. transversus

arcus ant.
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Spinous process

facies art. inf.

obr. €. 6: axis shora
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OBRATLE

+ 20 NI O f v tHorbickizR)yINT, - T,,
dlouhy2 & U njS  &rhofy2yba%el é

« 20 NJ U f S(v. lanS&tes): NN L.
nejvetsi z obratlu, mohutné télo,
trnovy vwbéiek1 N} (01 63X Y2 Kdziy
12tyYeée yI (St 2



OBRATLE

Obratel Th8 - zleva

fovea costalis

proc. articularis sup. proc. transversi

fovea costalis sup.

Obratel L3 - zleva

proc. articularis sup. proc. costalis

corpus vertebrae proc. spinosus

proc. articularis inf.
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OBRATLE
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obr. €. 10: kost kfizova a kosti panevni
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2. MEZIOBRATLOVE DESTICKY

oznacovanéjakoLJt 2 1 Sy | &

chrupavcité

O LIR2KeoftAODSY gasSidz LH#
23 ks — prvni mezi C, a C;, posledni L; a S,

zajituji LINHzO VY 2 &, lumbLdbrd1yS nj S
zejmeéna pri skoku, béhu

degenerativni zmény s vekem - moznost
vyhrezu (pfr. ischias — drazdéni sedaciho nervu)



obr. €. 3: desticka (6)
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PATER - ZAKRIVENI

. péteijako celek: souvisly, pevny, soucasneé pruzny

e F&IT A2t 23A OFzékfivendodddajldt G S
pruznost a jsou dokladem priméreného vyvoje
svalstva)

a)LJIZ2 Kt SR @ :N&Eeltddviya Bebodebck YV N
vybocena

b) L2 Kf SR LInp&iivedi [dVojesgv)vé
prohnuti) - v dusledku chuze

« £ 2 NR prohhuti vpied, kréni a bederni
1 € ¥ 5 prohnuti vzad, hrudni a kfizova



HRUDNI KOST A ZEBRA

« K NMzR vy (sterrjurd) Zplncha kost, napojeni
zeber a klicnich kosti

* rukojet, télo, mecovity vybézek (osifikuje az
kolem 50. roku), krvetvorba

+ OS o(dddtae) : 12 ks, obloukovité kosti
-LINJ @+ skidutrens s kosti hrudni
-y S LINJ Dskloulgerw dhrupavkou s
predchozim zebrem
-@2 t V4 konéi ve Bvalové bfisni sténé




HRUDNIK

K NHzRtfforag): zebra, kost hrudni a hrudni
obratle

uzavira hrudni dutinu
chrani srdce a plice
uloha pri dychani

obr. €. 11: hrudni kost,
prava a neprava zebra,
kost kli¢ni



DEFORMITY PATERE

vychyleni do stran

vrozené nebo ziskané

a1 2 f-A&yshyleni do strany

K & LIS NJ- 8efastéjilhrudni (kulatd zada)

K & LIS NI -2v&tdhaeu bdderni

LJ 2 OK  nedostakeéna zaktiveni

pficiny deformit: OLJ y € OA @204y N
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« Spatné drzeni téla

- nespravny posed

- Spatny stoj

e Spatna obuv

* noseni bremen v jedné ruce
* neprimeérena fyzicka zatéz
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